ZASADY FUNKCJONOWANIA
P W AKADEMII PILKARSKIEJ ORZELKI
4-6 LAT:

Dzieci uczy¢ si¢ beda funkcjonowania w grupie, zajecia beda mial charakter ogdlnorozwojowy z
elementami pitki noznej. W tym wieku musimy zaszczepi¢ w §wiadomosci mlodego adepta do
systematycznego treningu i ruchu, a takze obcowania z innymi dzieémi jako druzyna. Zajecia
odbywac si¢ beda 2x w tygodniu po 1,2 godziny z podziatem na sezon letni (boisko), a takze na
zimowy (hala).

7-8 LAT:

W tym wieku najwazniejsze jest ¢wiczenie koncentracji dziecka podczas wykonywanych ¢wiczen.
Wymaga¢ bedziemy wzajemnego szacunku oraz zaangazowania w zycie calej druzyny i organizacji
treningu. Zajecia bedg zawieraty nieco wigcej zagadnien z zakresu pitki noznej i rowniez odbywac
si¢ beda 2x w tygodniu po 1,2 godziny z podziatem na sezon letni (boisko), a takze na zimowy
(hala).

9-10 LAT:
Budowanie §wiadomosci na temat druzyny jako jedno$ci, na temat pelnego zaangazowania w
trening/mecz, na temat zwycigstwa, ktore daje tylko 1 wylacznie cigzka praca. Zajecia odbywac sie

beda 2x w tygodniu po 1,2 godziny z podzialem na sezon letni (boisko), a takze na zimowy (hala) i
beda praktycznie w catosci z zakresu pitki noznej.

11-14 LAT:

Zawodnik musi by¢ §wiadom swoich mocnych oraz stabych stron, musi takze rozumie¢ i chcie¢ nad
nimi pracowac. Musi by¢ pewny siebie i wierzy¢ w swoje umiejetnosci. Musi umie¢ przegrac, ale
tylko po pelnym zaangazowaniu w mecz. Zawodnicy bedg przygotowywani do meczoéw z innymi
druzynami (ligowymi). Zajecia odbywac sie beda 2x w tygodniu po 1,2 godziny z podzialem na
sezon letni (boisko), a takze na zimowy (hala) i beda praktycznie w catosci z zakresu pitki nozne;.

WEWNETRZNE TURNIEJE OSRODKOW

-Co najmniej raz na sezon organizowane beda turnieje dla wszystkich zawodnikow trenujacych w
Orzetkach. Wszystkie zespoly rozegraja mecze miedzy soba, co pozwoli poréwnac poziom rozwoju
dzieci oraz wyselekcjonowa¢ PRO, o ktorej ponize;.

TESTY PILKARSKIE

— To zestaw kilku ¢wiczen ogélnosprawnosciowych oraz pitkarskich wraz z mini meczami
ocenianymi przez trenerow osrodka, ktore beda przeprowadzane raz na sezon

PRO czyli PILKARSKA REPREZENTACJA ORZELKOW

— Druzyna tworzona z zawodnikow ze wszystkich filii Orzetkoéw, ktora reprezentowac bgdzie nasze
barwy na r6znych meczach, turniejach czy sparingach z druzynami zewnetrznymi

SELEKCJA ZAWODNIKOW

— Akademia Pitkarska Orzelki nie prowadzi selekcji. W przypadku wyrdzniajacych si¢ zawodnikoéw
istnieje mozliwos¢ wystania na testy/treningi do jednego z klubéw partnerskich Akademii.

POLKOLONIE PILKARSKIE

— Zgrupowania organizowane przez trenerow. O wszystkich informacjach organizator zobowigzany
jest poinformowac na stronie internetowej www.orzelki.pl z odpowiednim wyprzedzeniem



http://www.orzelki.pl/

